QU’EST-CE__ QUE LA SCLEROSE EN
PLAQUES?

La SEP est une maladie du systéme ner-
veux central qui apparait le plus sou-
vent entre 20 et 40 ans. La maladie at-
teint progressivement de plus en plus de
cellules nerveuses.

Les symptémes causés par la SEP sont
trés variables : perte de force muscu-
laire, fatigue, troubles de I’équilibre,
perte de sensibilité, douleurs ...

La maladie présente différentes formes
d’évolution et progresse d’une facon
trés variable d’une personne a l’autre.

En Belgique, plus de 10.000 personnes
sont touchées par la SEP, soit 1 habitant
sur 1.000.

La SEP ne peut actuellement pas étre
guérie. Néanmoins, dans certains cas,
des médicaments peuvent ralentir
I’évolution de la maladie.

En raison de Iimpact important de la
maladie sur la mobilité et de
I’autonomie de la personne atteinte

de SEP, des informations et des soins
adaptés sont nécessaires.

LE CENTRE NATIONAL S.E.P.

Le Centre National de la Sclérose en
Plaques a.s.b.l. a été fondé en 1959 par
le Dr. Ch. Ketelaer. Le Centre est donc
une initiative privée avec un statut
d’association sans but lucratif.

Depuis sa création, l'institution se
consacre au traitement des personnes
atteintes de SEP ou de maladie neurolo-
gique apparentée.

Afin d’atteindre ses objectifs, le Centre
dispose de 134 lits et acceuille quoti-
diennement 70 patients ambulatoires.

Toutes les unités de soins sont équipées
pour le traitement des personnes attein-
tes de SEP.

Les équipes multidisciplinaires sont spé-
cialisées dans la réadaptation spécifique
de la SEP. Kinésithérapeutes, ergothéra-
peutes, assistant(e)s sociaux, logopédes,
infirmiér(e)s de réadaptation et psycho-
logues contribuent, en collaboration
avec les médecins spécialistes en ré-

adaptation, a la réalisation d’objectifs
thérapeutiques communs.

Les patients consultent régulierement les
spécialistes afin d’assurer le suivi médi-
cal, d’évaluer la situation et de prévenir
les complications. Le programme de
traitement est alors adapté.

En complément des programmes de
soins, l'institution dispose des services
médico-techniques pour le diagnostic et
le traitement. La polyclinique regroupe
les consultations suivantes : urologie,
orthopédie, médecine interne, dentiste-
rie, ophtalmologie, radiologie, ORL,
psychiatrie, gynécologie et dermatolo-
gie.

Le centre est reconnu par le Fonds Fla-
mand pour l'intégration des personnes
handicapées, pour la réalisation de rap-
ports multidisciplinaires.

Enfin, le Centre National de la SEP pro-
pose un programme d’accompagnement
précoce. Une équipe multidisciplinaire
d’experts en SEP informent les person-
nes souffrant de la maladie.
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Service social : .............. 02/597 86 51

Secrétariat Médical

Neurologie: .................... 02/597 86 11
Réadaptation: ................. 02/597 86 40
Polyclinique : ................. 02/597 87 23
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