LA LIGNE INFO
S.E.P.

Une réponse a toutes vos questions
sur la sclérose en plaques

e La sclérose en plaques est une
maladie chronique qui se
caractérise par une évolution
capricieuse et imprévisible.

Cette maladie affecte la vie de
la personne tant dans ses
aspects physiques, que
psychologiques et sociaux.
C’est une maladie qui suscite
énormément de questions.

Bien informée, une personne
atteinte de S.E.P. apprend plus
facilement a vivre avec sa
maladie. Des études ont
montré que les personnes
bien informées a propos de la
maladie  connaissent  une
meilleure qualité de vie.

e Avec la Ligne Info S.E.P., le

Centre National de la S.E.P.
souhaite contribuer a informer.

On peut y adresser
directement toutes les
questions concernant la
maladie.

La Ligne Info S.E.P. est
anonyme.

Des infirmiere(e)s ayant recu
une formation  spécifique
concernant la S.E.P. répondent
aux questions. lls/elles sont
secondé(e)s par les équipes
pluridisciplinaires du Centre
National de la  S.E.P,,
constituées de neurologues, de
médecins  spécialistes  en
réadaptation, de travailleurs
sociaux et d’autres
paramédicaux.

La Ligne Info S.E.P.
(0800/93 352)

est accessible, chaque jour
ouvrable:

de 09h00 a 12h30
&
de 13h00 a 15h30

En dehors de ces heures, un
répondeur automatique
prend les messages.

Si  vous souhaitez  étre
contacté, vous pouvez laisser
votre numéro de téléphone.
Vous serez contacté le jour
ouvrable suivant.



La Sclérose en Plaques

En Belgique, il y a entre 10.000 et
12.000 personnes atteintes de la
S.E.P., c’est-a-dire 1 personne pour
1.000 habitants.

La S.E.P. atteint le systéme nerveux
central.  Elle se déclare le plus
souvent entre 20 et 40 ans. Elle
atteint progressivement les fibres
nerveuses entrafnant une perte de
force musculaire, des troubles de
I’équilibre et des symptomes
secondaires qui rendent le patient
de plus en plus dépendant.

A ce jour, la S.E.P. ne peut étre
guérie. On peut cependant aider les
patients a  mieux  supporter
physiquement, psychologiquement
et socialement leur maladie.

En général, la S.E.P. atteint
gravement la personne dans sa
mobilité et dans son autonomie. Il
est donc indispensable de lui fournir
des informations adaptées et des
soins solides.

Brochures d’information

En plus des informations générales sur
la S.E.P, des brochures d’information
peuvent également étre obtenues sur
demande.

Ces brochures sont gratuites.

Si vous avez encore des questions
aprés la lecture de ce dépliant,
n’hésitez pas a les poser a un médecin
ou a un infirmier.

Centre National de la Sclérose en Plaques
a.s.b.l.

Vanheylenstraat 16 - 1820 MELSBROEK

TEL.: 02/597 80 00 - FAX: 02/597 80 01

info@ms-centrum.be

www.ms-centrum.be

LA LIGNE
INFO S.E.P.

0800/93 352

Pour toutes vos questions
concernant la
SCLEROSE EN PLAQUIES,
vous pouvez contacter
gratuitement
la LIGNE INFO S.E.P.
chaque jour ouvrable:

de 09h00 a 12h30
&
de 13h00 a 15h30
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